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INTRODUCERE

Problema durerii

impreunS, noi, autorii, avem peste 40 de ani de

experien[5 in studiul 9i cercetarea tratamentelor natu-

riste, nemedicamentoase, ale durerii, ale inflamatiilor

gi bolilor asociate cu durerea; iar cercetirile noi, care

confirm5 validitatea acestor abordlri, cresc in mod

exponential. De fiecare datS c6nd scriem despre acest

subiect, se mai descoper5 cate ceva inainte ca cerneala

si se usuce pe h6rtie. Terapiile complementare 5i cele

de tip minte-trup, in general, au o mullime de aplica{ii

?n combaterea afec{iunilor funclionale, cum sunt dure-

rea gi bolile cronice.

Durerea gi migrena (durerea de cap) sunt, poate, cel

mai des int6lnite afecliuni funclionale ale omului, fiind

experimentate de aproape fiecare dintre noi ca dureri

acute, la un moment dat, 5i de milioane de oameni ca

stiri cronice, episodice sau repetate. De-a lungul isto-

riei, mare parte din efortul traditiilor de vindecare a

fost investit in analgezie - combaterea durerii - prin

descoperirea 5i dezvoltarea de materia medica* (opia-

;i;hil"5, irl *g,nal, ,,substanle medicale".
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te, salicilali. etc.), prin manipularea fizicd (de exemplu,

indreptarea oaselor, chiropracticS**, osteopatie tradi-

lionalE, fizioterapie), prin masaj, yoga, acupunctur5 gi

abordEri minte-trup, de toate acestea ocupindu-se

lucrarea de fa15. Vindecarea energetici reprezint5 o

noul frontierS, cu toate cE rdd5cinile ei merg pAni in

Antichitate.

in istoria timpurie a medicinei americane, combate-

rea durerii, alSturide prevenirea decesului, era una dintre

cele douE mErci esenliale ale,,medicinei ralionale". Prac-

ticarea medicinei rationale a fost rezultatul lluminismului

scotian din secolul al XVlll-lea, caracterizat de o avalangl

de impliniri intelectuale gi gtiinlifice, aga cum se poa-

te vedea, bunEoarS, in domeniul econorniei, din opera

filosofului social Adam Smith. Acest curent a fost tran-

splantat la mijlocul anilor'1700 in ceea ce pe atunci se

numea ,,Coloniile americane" de citre doctorii Morgan

gi Hutchinson de la Universitatea din Edinburgh, sositi

la College of Philadelphia (ast5zi, Universitatea din Pen-

nsylvania); aici a luat na$tere, in 1765, printr-un decret

al guvernatorului colonial John Penn, prima gcoalS de

medicinE din ceea ce urma si devinS, mait6rziu, Statele

Unite. Ce a urmat este istoria medicinei americane.

- Salicilalii sunt sSruri ale acidului salicilic, cu actiune anti-
pireticS (de scidere a febrei), analgezic5, antiinflamatoare gi

antireumaticS.
--Terapie concentrat5 asupra problemelor de funclionare sau de
structurS ale coloanei vertebrale, ce implicl o serie de proceduri
manuale ce au ca scop normalizarea gi prevenirea diverselor
disfunclii.
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Ast5zi, durerea este inteleas5 ca o afecliune dina_
mic5, nu ca o realitate patologic5 statici sau ca o defi-
cientS' $i de5i vindecarea sau inrSturarea unei reziuni
dureroase pot elimina durerea (cu excepfia misterioasd a
unor fenomene precum sindromul membrului fantomS,
experimentat de persoane care au suferit o amputatie),
ea exist5 in foarte multe alte contexte unde nu avem
de vindecat sau de eliminat o deficienl5 vizibil5 sau o
anormalitate.

Prin urmare, identificarea gi gestionarea durerii,
indiferent dac5 se fac prin mijloace alternative sau con_
ventionale, trebuie sE se reg'seasc. in interacliunile
dintre minte gi trup, dintre medic curant gi pacient gi
dintre pacient gi terapie.

Durerea este un fenomen subiectiv, prin urmare gi
ameliorarea ei este subiectiv5, rEm6nSnd totu$i corela_ti cu un nivel ridicat de satisfactie a pacientului. Abor_
dErile minte-trup se dovedesc de succes in gestionarea
durerii. principiut cartezian at separirii minlii de trup,
apar[in5nd secolului al XVil_lea, a reprezentat o adapta_
re artificiarE ra inleregerea fitosoficS rimitatS a s5n5t,{ii
givindecErii, care a prevalat at6t de mult timp. nceasia
notiune perimat5 a separa{iei, ce inci supravieluiegte
in medicina occidental5 (firi a fi o componenta a tra_
diliilor medicale din Asia anticE, dupi cum vom ar5ta
ceva maiincolo, in aceast5 carte), influenfeazE, pesem_
ne, felul in care suntem condilionali de experienl5 gi
celin care articurSm durerea. in societSlire tradilionare
din Africa sau din alti parte, durerea mintali este ade_
sea ,,somatizatd,,intr-o zoni specific5 a corpului gi se
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manifeste ca durere localizatS precis, Si nu ca o stare

mintali generalS.

Corpul unitar se comportS, transgres6nd bariera creier-

corp, ca un organ alcongtiin[ei, prin intermediul mi;cirii
,,moleculelor emofiei", ca in teoria postulat5 de regreta-

tul neurolog Candace Pert. in acest scenariu, distinclii-
le minte-trup incep sE-gi piardi sensul. O ,,presim{ire"*
chiar este resimtiti in stomac. $i ceva din durerea difu-
z5 asociatS, de pild5, cu sindromul oboselii cronice gi cu

fibromialgia ar putea reprezenta, in ultimi instan(E, o

reactie conditionatd ale c5rei origini se afld ?n alt5 parte.

Eliminarea cu succes a durerii gi tratarea altor pro-

bleme neurologice nu mai pot fi concepute in termenii
tratament alternativ versus tratament conventional. Me-

toda eficienti ar trebui consideratS, pur gi simplu, tra-
tamentul bun.

Problema d u m neavoastre,

durerea dumneavoastra

Durerea este lucrul de care majoritatea pacienqilor

li se pl6ng medicilor. Pacientii cu dureri cronice care

suferl gi de alte probleme neurologice se simt nea-

jutoragi gi frustrali. int6mplSrile gi povegtile legate de

suferin{a lor sunt nenumirate gi ridicE in continuare
probleme tuturor celor preocupati de starea de s5n5-

tate gi de bine a omului.

. Gut feeling, in original. Ad litteram,
traduce ca ,,senzalie in stomac", de
cuvinte intraductibil.

expresia idiomaticl s-ar
aici derivSnd gi jocul de
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Stiinta gi medicina au ficut progrese remarcabile in
multe domenii. Ratele mortalitEtii se afld de mult timp
in declin, iar durata de viald a oamenilor a crescut, cu
c6teva excep[ii recente alarmante in rSndul unor popu_
lafii care, in ultimele cinci decenii, au cunoscut cre$teri
dramatice ale ratei mortalit5tii, in special din cauza
abuzului de analgezice. Acest fapt a condus la schim-
bSriin tiparul bolilor giin prioritizarea pacienlilor. Boli
cronice precum artrita, durerea musculo-scheletal5.,
problemele mintale gi bolile neurologice, ca boala
Alzheimer sau accidentele vasculare cerebrale, devin
tot mai comune. Cei care suferd de eleigi continui tra-
iul aga, cEut6nd totodat5 cii gi mijloace de a_gi ugura
durerea gi chinul.

Medicina moderni consideri corpuluman o maqinl_
rie biomedicalE ce poate fi analizat5 gi, c6nd nevoia o cere,
reparatS, ajustatS 5i modificati structural. rntervenlia chi-
rurgical5 rEm6ne o metodi de tratament foarte eficient5
pentru majoritatea traumatismelor acute. Doctorii care
practicS medicina modernS conventionarS delin abiritS{i
incontestabile de tratare a afecliunilor urgente acute.
Totugi, sistemul de sdn5tate actual, bazat pe tehnologie
inaltS, are propriile limitdri gi probleme, destul de mul_
te c6nd vine vorba despre abordarea durerilor acute gi
cronice. Degi in general sistemul de sdnitate modern
trateaz5 eficient majoritatea bolilor infec{ioase, a trau_
matismelor gi a altor afecliuni acute, el se dovede5te

Cr*r" .r* 
"f.cteaz5, 

pe l6ngi oase, mugchii, ligamentele $ilendcanele.


